Domenica 21 aprile 2013
S. Angelo-Canizzano (TV) KM 10,5

S. Angelo- Canizzano (alle porte di Treviso) é stata corsa la 37" edizione della 2 mulini alla quale ha
partecipato il nostro PODISTA DI ESPORTAZIONE Andrea Manzo il quale si racconta.......

Vista I'impossibilita a gareggiare al meeting serale in pista e Treviso (ho poi avuto conferma telefonica che 1
TM non potevano partecipare) in mattinata ho corso con indosso i nostri colori sociali la prestigiosa non
competitiva "Due Mulini" gara podistica di 10,5km giunta ormai alla 37* edizione. Scorrendo 1'albo d'oro
della manifestazione si leggono tra le righe nomi importanti come Gelindo Bordin, Ruggero Pertile, Said
Boudalia, e da un rapido colpo d'occhio anche oggi il livello dei partecipanti sembra molto elevato.

Reduce dall'esperienza di domenica scorsa, ho impostato la gara in maniera differente ed il risultato & stato piu
soddisfacente in senso assoluto (il passaggio al cartello dei 10km in 36'57" rappresenta il nuovo personale) ed
ancor piu alla luce del percorso che spesso si snodava tra i campi in modalita "campestre".

Questi i parziali al chilometro : 3'41"-3'46"-3'53"-3-43"-3'47"-3'50"-3'46"-3'41"-3'39"-3'32"-3'17"/km (ultimi
420 metri), Report Garmin : http://connect.garmin.com/activity/300852368

Giunto al traguardo perod ¢ giunta la beffa. Il cartellino che spesso si utilizza qui nelle gare "non competitive"
complice la pioggia ed il vento era volato via senza che me ne accorgessi, cosi il faticato 4° posto di categoria
e relativo cesto premio, ¢ rimasto una chimera vista l'inflessibilita dei giudici. Che dire? Prendiamola con
filosofia..

Giovedi saro a Cornuda (Tv) per un altra bella avventura di corsa "trail", una mezza maratona tra i sentieri
collinari della pedemontana. Sara una gara durissima!!

A presto! Andrea

MAGLIANO (LE) KM 10
VII MAGLIANOINCORSA

e
“Memorial “Luciano Esposito Luperto” 2« TAPPA DEL CIRCUITO

Con Magliano si inizia con le gare podistiche su strada ma la nostra squadra SEMBRA FERMA ai blocchi
di partenza presentandosi con una rappresentanza di tre seppur validi atleti ALBERTO TOMA, TIZIANO
STAPANE e ANSELMO DE FILIPPO. Questi non deludono, confermando tutti e tre uno stato di forma
eccellente. TIZIANO e ANSELMO, mettendo tutta la concorrenza in fila, sembra si siano abbonati al
primo posto nella rispettiva categoria. BRAVI A TUTTI E TRE E COMPLIMENTI!

RISULTATI:

1691 BUTTAZZO GIANMARCO M ASM 7 C.S. ESERCITO ITA 00:33:23.45 00:33:23.45 03:20

2545 RUCCO COSIMO M ASM 2 A. POL. DIL. AMICI 00:33:29.10 00:33:29.10 00:00:06 03:20

3347 PICCIRILLO GIUSEPPE M MM40 7 TRE CASALI SAN CESARIO 00:33:29.40 00:00:06 03:20

4449 ZAMMILLO VINCENZO M MM40 2 ATALAS SAN VITO DEI 00:33:47.85 00:33:47.85 00:00:25 03:22
5447 ZAMINGA SANTINO M MM40 3 GYMNASIUM S. PANCRAZIO 00:34:04.50 00:00:41 03:24

6513 STAPANE TIZIANO M MM45 1 A.S. PODISTICA TUGLIE 00:34:40.35 00:34:40.35 00:01:17 03:28
7591 DELL'ASSUNTA SAMUELE M MM35 7 SPORT RUNNING 00:35:31.15 00:35:31.15 00:02:08 03:33
8628 CONTE ALFREDO M MM45 2 SALENTO IS RUNNING 00:35:52.95 00:35:52.95 00:02:30 03:35
9622 PETRACCA ROSARIO M TM 71 PODISTICA MAGLIESE 00:35:56.65 00:35:56.65 00:02:34 03:35

10 550 DE VINCENTIS EMANUELE M TM 2 TOP RUNNING BRINDISI 00:35:57.30 00:02:34 03:35

41514 TOMA ALBERTO M MM40 70 A.S. PODISTICA TUGLIE 00:39:18.25 00:39:18.25 00:05:55 03:55
55688 DE FILIPPO ANSELMO M MM65 7 A.S. PODISTICA TUGLIE ITA 39:53.55 00:06:31 03:59
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